Nt RAZVOJ GOVORAKODDJECE = =

Razvoj govora i samo progovaranje je vrlo kompleksan faza u djetetovom
odrastanju. Dijete s okolinom komunicira od prvog dana, prvo kroz plac, zatim
gugutanjem i na kraju kroz upotrebu rijeci. Prva suvisla rije¢ koju dijete

upotrebljava javlja se oko 1. godine Zivota.

Da bi dijete progovorilo potrebna je motorna zrelost govornih organa
(sposobnost djeteta da usnama, jezikom i nepcima izvodi odgovarajuée
pokrete, uz prikladno disanje). Isto tako, potrebno je da bude zadovoljen i

iskustveni aspekt, odnosno da je dijete izloZzeno govoru i dijalogu.

Neke od najcescih gresaka koje odrasli Cine i ometaju razvoj govora su:

ProduZeno koristenje dude, (¢esto) davanje usitnjene hrane i/ili hranjenje

djece

Dugo drzanje dude u ustima Cini jezik i usne pasivnima, sto dovodi do
nedovoljne razvijenosti pokreta govornih organa. PrecCesto jedenje usitnjene
hrane dovodi do nedovoljne angaZiranosti jezika, usni i zubi, cime se misiéi lica
potrebni za govor nedovoljno razvijaju.

Hranjenjem djeteta usporavamo razvoj fine motorike koja je povezana s

razvojem govora.

Tepanje i obracanje djetetu umeksSanim govorom
Dijete slusa i ponavlja ono sto cuje, ako nema dobar model od kojeg uci kako se
nesto pravilno izgovara, ne mozemo ocekivati da ée i ono pravilno izgovarati

glasove.



Rijetko razgovaranje s djetetom

U nedostatku vremena i/ili energije ¢esto dolazi do zapostavljanja komunikacije
s djecom. Djecu je potrebno Sto vise ukljuciti u okruzenje bogato govorom.
Idealna situacija za to je da sve aktivnosti koje radimo popratimo i govorom o
onome Sto radimo, tako ée dijete imati priliku uciti kroz iskustvo. Na primjer,
kada obuvamo dijete kazemo mu: ,,Daj mi nogu, evo tenisica, obuvamo tenisice

jerizlazimo iz kuée i idemo u setnju.”

Inzistiranje na mirnogi i tiSini djeteta

Uvijek je lakse kad dijete mirno sjedi i ne 'galami', ali kretanje ima velik utjecaj
na razvoj mozga i sve Sto dijete nauci kroz pokret kvalitetnije usvaja. Pokreti
govornih organa spadaju u finu motoriku, dok upotreba ruku i razvijanje misica

Sake djeluju poticajno na razvoj govora.

Obracanje djetetu bez kontakta pogledom
Dijete mnoge stvari uci vizualnim putem, obracanje djetetu bez kontakta oc¢ima
smanijit e izvor informacija (mimika lica, pokreti usana, drZzanje tijela) iz kojih

ono uci.

Izrazavanje kao da su odrasli
Potrebno je obracanje prilagoditi djetetu. To znaci da je potrebno govoriti
sporije, naglasiti bitne rijeci i birati (jednostavnije) pojmove u skladu s dobi

djeteta.

Odgovaranje na potrebe djeteta bez da ono trazi Sto mu treba

Potrebno je dopustiti djetetu da samo zatrazi ono sto mu treba, odgovaranjem
na njegove potrebe bez da ono samo neSto traZi umanjuje prilike da dijete
samostalno konstruira recenice i pravilno upotrebljava naucene pojmove.



